
 
RECUPERO® 
Sporta uzturs ar saldinātāju un aminoskābēm, ogļhidrātiem, vitamīniem 
un minerālvielām, paredzēts lietošanai pēc fiziskām slodzēm. Veicina 
atjaunošanās procesus organismā. 
 
Sastāvdaļas: vidējo ķēžu maltodekstrīns, saharoze, skābuma regulētājs: 
citronskābe, dekstroze, fruktoze, kalcija karbonāts, L‐leicīns, L‐alanīns, 
magnija oksīds, nātrija hlorīds, nātrija citrāts, aromatizētāji, kreatīna 
monohidrāts, kālija aspartāts, magnija aspartāts, kālija fosfāts, L‐arginīna 
piroglutamāts, kreatīna piruvāts, L‐izolecīns, L‐valīns, L‐lizīna hidrohlorīds, 

glicīns, taurīns, L‐glutamīns, glutamīnskābe, L‐askorbīnskābe (vitamīns C), holīna bitartrāts, saldinātājs: kālija 
acesulfāms, ornitīna alfa‐ketoglutarāts, dzelzs aminoskābes helāts (satur sojas atvasinājumus), cinka citrāts, 
emulgators: E473, krāsviela: beta‐karotīns, nikotīnamīds (vitamīns PP), stabilizētājs: E464, kalcija D‐pantotenāts 
(pantotēnskābe), piridoksīna hidrohlorīds (vitamīns B6),  tiamīna hidrohlorīds (vitamīns B1), riboflavīns (vitamīns 
B2), ciānkobalamīns (vitamīns B12), pteroilmonoglutamīnskābe (folskābe), D‐biotīns. 
 
Lietošana:  Produktu ieteicams lietot 15‐30 min laikā pēc slodzes. Pēc vidējas slodzes izšķīdiniet 1 paciņu 250‐300 
ml ūdens, bet pēc smagas un ilgstošas slodzes 2 paciņas 400‐500 ml ūdens. Ieteicamā dienas deva: 1‐2 paciņas 
dienā. 
 
Norādījumi: Ilgstošas lietošanas gadījumā (ilgāk kā 6‐8 nedēļas) nepieciešams konsultēties ar ārstu. Preparāts 
kontrindicēts nieru patoloģiju gadījumā, grūtniecības laikā un bērniem līdz 12 gadu vecumam. 
Uzglabāt tumšā, vēsā un sausā vietā. Derīguma termiņš attiecināms uz neatvērtu, pareizi uzglabātu produktu. 
 
Neto masa: 330 g 
Iepakojumā: 20 paciņas pa 16,5g 
 
Ražotājs: DIFASS S.A, , San Marino 
Izplatītājs: VIPSPORT SIA Rīga, Vecmīlgrāvja 1.līnija 8‐18 

* % no ieteicamās dienas devas. 

RECUPERO® sastāvs 

100 g satur 2 paciņas (33g) 
satur 

% no IDD 
2paciņās* 

Kcal 337 111

kJ  1435 473

Olbaltumvielas  11,5 g 3,8 g

Ogļhidrāti  66,1 g 21,8 g

Tauki 0,12 g 0,04 g

C vitamīns  363 mg 120 mg 200% 

Tiamīns (vit.B1)  2,1 mg 0,7 mg 50% 

Riboflavīns (vit.B2)  2,4 mg 0,8 mg 50% 

Pantotēnskābe  9,1 mg 3 mg 50% 

Piridoksīns (vit.B6)  3,0 mg 1 mg 50% 

Biotīns  0,24 mg 80 mcg 50% 

Nikotīnamīds  27,2 mg 9 mg 50% 

Ciānkobalamīns  1,5 mcg 0,5 mcg 50% 

Folskābe  0,3 mg 100 mcg 50% 

Magnijs  800 mg 264 mg 88% 

Kālijs  639 mg 211 mg ‐

Nātrijs  761 mg (0.76g) 251 mg (0.25g) ‐

Cinks  21,2 mg 7 mg 47% 

Kalcijs  667 mg 220 mg 28% 

Dzelzs  29,7 mg 9,8 mg 70% 

Hlorīdi  736 mg 243 mg ‐

Aspartāti  1467 mg 484 mg ‐

Kreatīns  1524 mg 503 mg ‐

Glutamīns  454 mg 150 mg ‐

Glutamīnskābe  454 mg 150 mg

Taurīns  485 mg 160 mg ‐

L‐leicīns  1515 mg 500 mg ‐

L‐izoleicīns  757 mg 250 mg ‐

L‐valīns  757 mg 250 mg ‐

L‐alanīns  1515 mg 500 mg ‐

Glicīns  606 mg 200 mg ‐

Holīns  151 mg 50 mg

L‐lizīns  606 mg 200 mg

L‐arginīna piroglutamāts  909 mg 300 mg

Ornitīna α‐ketoglutarāts  152 mg 50 mg

 


